
Επέμβαση Καταρράκτη και Eπιλογή Eνδοφακού (IOL)

Η επέμβαση καταρράκτη είναι μια από τις πιο συχνές επεμβάσεις σε όλο τον κόσμο. 
Σύμφωνα με στοιχεία της Αμερικανικής Ακαδημίας Οφθαλμολογίας κάθε χρόνο, μόνο στις 
ΗΠΑ, γίνονται πάνω από 1.8 εκατομμύρια επεμβάσεις καταρράκτη βελτιώνοντας την όραση 
στο 95% των περιπτώσεων. Πως μπορούμε να κάνουμε μια ήδη καλή επέμβαση ακόμα 
καλύτερη;

Στην επιλογή του πιο κατάλληλου ενδοφακού (IOL), οι χειρουργοί οφθαλμίατροι θα πρέπει να 
έχουν στο μυαλό τους πως δεν υπάρχει μοναδικός ''καλύτερος'' ενδοφακός για κάθε ασθενή. 
Το να ακούσει ο οφθαλμίατρος προσεκτικά τις απαιτήσεις του ασθενή για την όραση του μετά 
την επέμβαση, είναι ένα κρίσιμο σημείο για την επιλογή του πιο σωστού ενδοφακού για τον 
κάθε ασθενή ξεχωριστά. Η επιλογή των δυνάμεων (και η αποφυγή των τυχόν αδυναμιών) από 
μια μεγάλη ποικιλία ενδοφακών στις ανάγκες και στα “θέλω” των ασθενών για οπτική 
λειτουργικότητα είναι η πιο σημαντική λεπτομέρεια που θα προσφέρει την τελική ικανοποίηση 
τόσο στον ασθενή όσο και στον χειρουργό οφθαλμίατρο. 
 
Όπως σε κάθε επέμβαση, η πληροφόρηση των ασθενών για το ρίσκο, τις επιλογές, τα κέρδη 
και τις εναλλακτικές είναι ένα σημαντικό βήμα πριν από την χειρουργική αίθουσα για την 
επέμβαση καταρράκτη. Σαν μέρος της απόφασης των ασθενών για την επέμβαση 
καταρράκτη, πρέπει να ενημερωθούν για την ποικιλία των διαθέσιμων επιλογών ως προς 
τους ενδοφακούς. Οι ανάγκες των ασθενών πρέπει να εξερευνηθούν, και ο ενδοφακός που 
ταιριάζει καλύτερα στους στόχους τους θα πρέπει να επιλεχτεί για εμφύτευση. Η ενεργός 
συμμετοχή των ασθενών στην διαδικασία επιλογής του ενδοφακού θα ενισχύσει την 
ικανοποίηση τους με τα χειρουργικά αποτελέσματα της επέμβασης. 
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